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Verbringen gerneihre Freizeit mitanderen: Wilkelm von Hiren, Dorothee Danner und Renate Brinker (v. 1) lesen Kindern vor, begleiten Al-

tere zu Terminen oder haben einfach ein offenies Ohr fiir ihre Mitmenschen.
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Drei nehmen sich Zeit

RENTNER OHNE RUHE (9): Wilhelm von Horen, Dorothee Danner und Renate Brinker

VON CAROLIN NIEDER-ENTGELMEIER

B Lohne. Der wochentliche
Einkauf, Arztbesuche oder der
Termin bei der Bank sind fiir
viele Menschen nicht mehr al-
leine zu schaffen. Deshalb sind
die Lohner Rentner Wilhelm
von Horen, Renate Brinker
und Dorothee Danner Mitglie-
der im Verein ,Zeit fiir Mit-
menschen* und helfen ehren-
amtlich Menschen, die im All-
tag Hilfe brauchen.

Den Verein gibt es seit 2005.
Auf dem ersten Léhner Frauen-
kliingel der stadtischen Gleich-
stellungsstelle schlossen sich sie-
ben Frauen unter dem Titel ,, Ta-
lentbérse® zusammen. ,Jeder
Mensch bringt Talente mit.
Diese wollten wir in einem Ver-
ein biindeln, damit anderen
Menschen davon profitieren®,
erklirt Gritndungsmitglied und
Vereinsvorsitzendg Dorothee
Danner.

Doch der Name trifft es nicht
| ganz. ,Viele dachten, dass sie
| keine Talente besitzen, und ha-

ben sich nicht bei uns gemeldet.
Deshalb haben wir uns umbe-

nannt.“ Der neue Name ,Zeit
fiir Mitmenschen® passt. ,Das
driickt genau das aus, was wir
tun. Wir nehmen uns jede Wo-
che Zeit. Fir Kindergartenkin-
der, Schiiler, alleinerziehende
Miitter oder Viter und vor al-
lem fiir Senioren®, erkldrt der
stellvertretende Vereinsvorsit-
zende Wilhelm von Horen.

Der 77-]ahrige engagiert sich
seit vielen Jahren ehrenamtlich
im Posaunenchor Léhne-Ort, in

Dassehen auch die 20 iibrigen
aktiven Vereinsmitglieder so.
»Hauptsichlich engagieren sich
Rentner, aber es gibt immer mal
wieder auch Schiiler und Studen-
ten, die sich ein Mal pro Woche
Zeit fiur Mitmenschen neh-
men®, erklart Danner.

Die 62-Jahrige liest in Kinder-
girten und Grundschulen vor.
»Es macht uns allen sehr viel
Spaf}, zusammen zu lesen und
Geschichten zu erzihlen.“ Den

»In Begleitung machen manche
Dinge mehr Spaf«

der Kantorei Bad Oeynhausen
und als Singer im AWO-Wohn-
heim Spatzenberg. ,Als ich von
dem Verein gehort habe, war ich
sofort begeistert“. Mehrmals in
der Woche begleitet der gelernte
Bankkaufmann Senioren zum
Arzt, zur Bank oder zu Behor-
den. Zudem ist er Teil des Fahr-
dienstes fiir den Mittagstisch.
»Dieldee,anderen Menschen zu
helfen, iiberzeugt mich, weil ich

_alsRentner viel Zeit habe, dieich

nutzen mochte.”

hat auch Renate Brinker, wenn
siesich einmal die Woche mit ei-
nem ilteren Ehepaar trifft. ,Ich
habe ein offenes Ohr fiir die Bei-
den®, erzdhlt die 66-]Jdhrige
»Meine Tochter hat den Verein
mitgegriindet. Als sie nicht
mehr weitermachen konnte,
habe ich mich dem Verein ange-
schlossen®, erinnert sie sich, wie
siezur Ehrenamtlichen wurde.
Einsamkeit spielt eine grofie
Rolle. ,,Wir begleiten Menschen
auch zum Friseur, zum Kaffee

trinken oder ins Theater. In Be-
gleitung machen solche Dinge
einfach mehr Spaf®, sagt Brin-
ker. Wichtig sei dabei aber, dass
der Verein keine Vermittlungs-
stelle fiir unbezahlte Arbeits-
krifte sei. ,Zudem iiberschrei-
ten wir keine Grenzen. Bei Pro-
blemen setzen wir uns immer
mit Fachleuten in Verbindung",
erginzt Danner. ,Wiinsche wie
die Wohnung zu streichen gab
es auch schon, aber dafiir sind
wir nichtda.“

In einem aktuellen Projekt un-
terstiitzt der Verein alleinerzie-
hende oder viel beschiftige El-
tern. ,Viele leben mit so viel
Stress, dass nicht mal eine kurze
Verschnaufpause drin ist. Die
wollen wir mit dem Paten-Grof3-
eltern-Projekt ermdglichen®, er-
kldrt von Horen. ,,Dabei passen
wir einen Nachmittag oder
Abend pro Woche auf die Kin-
derauf.”

»Zeit fir Mitmenschen® trifft
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat um 16 Uhr in der Stadt-
biicherei. ,,Wir brauchen drin-
gend Unterstiitzung®, sagt Dan-
ner. Weitere Informationen gibt
esunter Tel. (05732) 1003 10.



